Formleciendo A la Comunidad ® 8 de mayo, 2006

Seccion 1

Elementos
Basicos
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( Seccion 1: Elementos basicos )

Introduccion

El Centro de Servicios de Salud Mental (CMHS, por sus siglas en inglés) de la Administracion de
Servicios Sobre el Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, por sus siglas en inglés) tiene al
placer a anunciar que EI Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil 2006
se llevard a cabo el lunes 8 de mayo de 2006.

El Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil sera un dia en el que SAMHSA y las
iniciativas y programas que apoya, promoveran la adaptabilidad, recuperacién y transformacion de
las prestaciones de servicios de salud mental para nifios y jévenes con serias necesidades de
salud mental y sus familias.

Las metas del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil 2006 son:

e crear conciencia sobre programas efectivos para tratar temas relacionados con la salud
mental infantil;

o demostrar cdmo las iniciativas para la salud mental infantil promueven la recuperacién y la
adaptabilidad; y

e demostrar como los nifios con cuestiones de salud mental estan fortalecidos en la
comunidad.

Las metas del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil 2006 seran alcanzadas
y el mensaje sera transportado con el uso de las siguientes estrategias de comunicacion:

e realizar eventos en un solo dia para atraer la atencidén a nuestro importante trabajo;
e lanzar al menos un “acto de asociacion local” para respaldar su sustentabilidad; y

e ofrecer datos que ilustran cémo los nifios y las familias en las iniciativas para la salud
mental infantil estan sido fortalecidas en el hogar, en la escuela y en su comunidad. Estos
datos mostraran que las actividades de estas iniciativas transforman la salud mental
mediante fomentar la adaptabilidad, lo cual ayuda a garantizar que la recuperacion es posible.

El tema del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil 2006 es:
“Fortaleciendo a la comunidad”.

Esta libreta de planificacién con materiales de asistencia técnica contiene sugerencias, recursos e
ideas para ayudarlo a dar forma a sus actividades del Dia Nacional de Concienciacion sobre la
Salud Mental Infantil. Lo invitamos a personalizar estos materiales para satisfacer las necesidades y
cumplir los objetivos de su comunidad.

Para indicar su participaciéon en el Dia Nacional de Concienciacién sobre la Salud Mental
Infantil por favor complete el formulario en la pagina 1.6 y envielo a CMHS. Si tiene
comentarios o preguntas sobre esta libreta de planificacién por favor envie un e-mail a
notebook@vancomm.com.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil

¢Cuales son las metas del Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud
Mental Infantil 2006?

Las metas del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil 2006 son:

e crear conciencia sobre programas efectivos para tratar temas relacionados con la salud
mental infantil;

e demostrar cdmo las iniciativas para la salud mental infantil promueven la recuperacién y la
adaptabilidad; y

e demostrar como los nifios con cuestiones de salud mental estan fortalecidos en la
comunidad.

¢Cual es el mensaje general del Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la Salud
Mental Infantil 2006?

El mensaje general del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil es que los
nifos y jévenes con necesidades de salud mental y sus familias estan fortaleciendo a la
comunidad. Las iniciativas para la salud mental infantil promueven la prevencion, la recuperacién y
la adaptabilidad para nifios y jovenes con trastornos emocionales serios y sus familias. Un objetivo
de las iniciativas para la salud mental infantil es transformar el sistema de prestaciones de servicios
de salud mental para nifios y jovenes con necesidades de salud mental y sus familias. Puede
adaptar el mensaje nacional a fin de que sea relevante para las necesidades y objetivos de su
programa Yy a la comunidad que sirve. Para obtener sugerencias sobre como lograrlo, consulte la
seccion 2.2 “Hoja informativa de desarrollo de mensajes”.

¢Como se alcanzaran las metas del Dia Nacional de Concienciaciéon Sobre la
Salud Mental Infantil 2006 y cémo se transmitira el mensaje?

Los objetivos del Dia Nacional de Concienciacion sobre la Salud Mental Infantil 2006 se alcanzaran,
y el mensaje se transmitira, mediante el uso de las siguientes estrategias de comunicacion:

e realizar eventos en un solo dia para atraer la atencién a nuestro importante trabajo;
e lanzar al menos un “acto de asociacion local” para respaldar su sustentabilidad; y

e ofrecer datos que ilustran cémo los nifios y las familias en las iniciativas para la salud
mental infantil estan sido fortalecidas en el hogar, en la escuela y en su comunidad. Esto
datos mostraran que las actividades de estas iniciativas transforman la salud mental
mediante fomentar la adaptabilidad, lo cual ayuda a garantizar que la recuperacion es posible.

Mediante la coordinacién de eventos y actividades de todas las iniciativas para la salud mental
infantil en un solo dia, lograremos el impacto nacional y mantendremos a la vez las actividades
orientadas a nivel local. Celebraremos que estamos transformando los servicios de salud mental



ACION sogp,
o €lq

S
<,
L %

‘e

= ~

i -

%,
%,
%
3

iz

DiA N4¢,°~4
2
9

£
B
z
=
=

6

Formleciendo a la Comunidad * 8 de mayo, 200

( Seccion 1: Elementos basicos )

para nifios, jovenes y familias. El Dia Nacional de Concienciacion sobre la Salud Mental Infantil 2006
atraerd a una amplia gama de partes y socios potenciales, y generara la atencién positiva de los
medios. Con su participacion, atraera la atencion a la mision y los éxitos de su programa y dara un
enorme paso prometedor para asegurar la sustentabilidad de su programa.

¢Por qué se eligiéo “Fortaleciendo a la comunidad” como tema para el Dia
Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil 2006?

El tema del Dia Nacional de la Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil, “Fortaleciendo a la
comunidad”, sirve para respaldar la vision de SAMHSA de “Vida en la Comunidad para Todos”. Los
logros artisticos, deportivos y académicos de los nifios y jovenes con serias necesidades de salud
mental serviran de base para los eventos planificados al nivel local. Las agencias y organizaciones
gue atienden nifios asociados con las iniciativas para la salud mental infantil desempefiaran un
papel fundamental en la identificacion de nifios y jovenes cuyos logros hayan enrigquecido a
escuelas, barrios y a la comunidad en general en la que viven. Exhibir el logro académico destacara
el papel vital que desempefia la educacion en las iniciativas para la salud mental infantil exitosas,
mientras que las celebraciones de las capacidades artisticas y deportivas pueden generar ideas
para nuevas asociaciones, tanto dentro como fuera del sistema educativo, que ofrezcan avenidas
adicionales para que prosperen los nifios y jovenes con serias hecesidades de salud mental.

¢Por qué se eligié el 8 de mayo como fecha para el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil 2006?

El Dia de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil esta programado para basarse en las
antiguas tradiciones de “Mayo es el Mes de la Salud Mental” y la “Semana de la Salud Mental Infantil”
de las organizaciones de salud mental y familia. Hace 50 afios la Asociacion Nacional de Salud
Mental (National Mental Health Association o NMHA en inglés) celebro por primera vez “Mayo es el
Mes de la Salud Mental” como forma de crear conciencia sobre la salud mental infantil. La Semana
para la salud mental infantil fue establecida por la Federacion de Familias por la Salud Mental de la
Nifiez (Federation of Families for Children’s Mental Health en inglés). Al celebrar el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil el 8 de mayo, las iniciativas y programas para la salud
mental infantil tendran la oportunidad de asociarse con numerosas organizaciones de familia 'y
salud mental que realizan eventos durante este periodo. En particular, vemos grandes
oportunidades para que las iniciativas para la salud mental infantil se asocien con sus
organizaciones locales de redes de familias en todo el Estado. Estas organizaciones han
colaborado con la Federacién de Familias para los eventos de la Semana para la salud mental
infantil durante los Ultimos 10 afos, y constituiran un recurso invalorable para el Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil.

¢Como podemos hacer que el Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil 2006 sea un éxito?

El éxito del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil depende del apoyoy la
participacion de todas las iniciativas para la salud mental infantil, incluso la suya. Mediante la
planificacion de actividades que sean creativas, significativas y adecuadas para su programa y su
comunidad, y la exhibicién de los logros de los nifios, los jévenes y las familias y sus socios de
programas, usted contribuira para que el Dia Nacional de Concienciacion sobre la Salud Mental
Infantil sea un éxito.

(1.4
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¢Como puedo adaptar las actividades y eventos a las necesidades de mi
programa?

Todas las actividades, eventos y demas materiales en esta libreta de planificacion estan disefiados
para cumplir con los valores basicos de SAMHSA: Estan todos disefiados para ser dirigidos por las
familias, guiados por los jovenes y culturalmente competentes.! Ademas, todos fueron disefiados
para poder localizarlos con facilidad. Incluso hay plantillas para comunicados de prensa, anuncios
de servicios publicos (PSA, por sus siglas en inglés) y otros materiales en los que puede insertar el
nombre y la informacion de contacto de su programa antes de reproducirlos y distribuirlos.

¢Los materiales estan disponibles en otros idiomas apartes del inglés o el
espaiiol?

No. Si su comunidad necesita los materiales en idiomas que no sean el inglés o el espafiol, lo
invitamos a que trabaje con sus socios locales para desarrollar materiales que sean
linglisticamente y culturalmente competentes.

1 Que estén dirigidos por la familia significa que las familias cumplen una funcién esencial en la toma de decisiones respecto del
cuidado de sus nifios y de las politicas y los procedimientos que rigen el cuidado de los nifios y los jévenes en su comunidad, Estado,
tribu, territorio y nacion. Que estén guiados por los jovenes significa que los jovenes tienen derecho a ser participes informados
acerca de sus derechos para tomar las decisiones respecto de las politicas y procedimientos que rigen el cuidado de los jovenes en
su comunidad, Estado, tribu, territorio y nacién. Para obtener méas informacion acerca de los sistemas de cuidado “dirigidos por las
familias” y “guiados por los jovenes”, visite www.systemsofcare.samhsa.gov.
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Solicitamos a todas las iniciativas para la salud mental infantil participantes que completen el siguiente
formulario de compromiso de modo que podamos calcular la participacion e informar sobre el nivel de
actividades al publico nacional y local.

Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil
Formulario de Compromiso 2006

Nosotros, de
(nombres de los signatarios)

, NOS

(nombre de programa)

comprometemos a realizar un evento de alcance comunitario el DIA NACIONAL DE CONCIENCIACION
SOBRE LA SALUD MENTAL INFANTIL, el lunes 8 de mayo de 2006, que ratifique las siguientes metas
del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil:

e crear conciencia sobre programas efectivos para tratar temas relacionados con la salud mental
infantil;

e demostrar como las iniciativas para la salud mental infantil promueven la recuperaciény la
adaptabilidad;y

e demostrar coémo los niflos con cuestiones de salud mental estan fortalecidos en la comunidad.

El objetivo de nuestro evento del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil sera:

Entre nuestros socios se encontraran:

Nuestro publico principal incluira:

Llevaremos a cabo las siguientes actividades en apoyo al Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud
Mental Infantil:

Evaluaremos nuestros esfuerzos mediante:

Firmas autorizadas Organizacion Fecha

Complete y envie este formulario a:

Dario Tirado

Equipo de la Campafia por el Cuidado de la Salud Mental Infantil
2121 K Street, NW, Suite 300

Washington, DC 20037

Teléfono: (202) 331-4323 « Fax: (202) 331-9420 m
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Ideas para eventos del Dia Nacional de Concienciacion
Sobre la Salud Mental Infantil

El tema “Fortaleciendo a la comunidad” se presta para crear asociaciones con empresas, medios
de comunicacion, educadores y otras personas importantes para su programa. De hecho, las
escuelas, los organismos y funcionarios del gobierno, las asociaciones, las empresas y
fundaciones empresariales, y las coaliciones de grupos comunitarios son todos posibles socios
para considerar en la planificacion de su evento del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud
Mental Infantil. Por ejemplo, si intenta informar a los educadores locales acerca de su programa,
considere asociarse con la asociacion de padres de alumnos (PTA por sus siglas en inglés) para
organizar un concurso de talentos de alumnos. Si intenta concientizar a las personas responsables
de formular politicas en su Estado, piense en asociarse con una organizacion de defensoria de
salud mental local para presentar los logros de los jovenes en un desayuno o almuerzo.

Con el tema “Fortaleciendo a la comunidad”, las iniciativas para la salud mental infantil pueden ser
creativas y divertirse con los eventos del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental
Infantil. Organice actividades y eventos que demuestren que los nifios y jévenes con necesidades
de salud mental prosperan en el hogar, la escuela y la comunidad. Demuestre como los nifios y
jovenes con necesidades de salud mental hacen un gran aporte a la comunidad. Desde concursos
de talentos hasta un recital de poesias, sus programas pueden aprovechar la oportunidad de exhibir
de manera creativa los logros de los nifios, los jovenes y las familias — y los socios — para reducir
el estigma y la discriminacién. Las iniciativas para la salud mental infantil deben crear eventos que
destaquen sus fortalezas, sean adecuados para el publico principal y tengan un impacto en la
comunidad en general a la que sirven. Tenga en cuenta qué tipos de eventos se realizan en su
comunidad en mayo antes de elegir un evento para asegurarse de que se complemente con los
eventos programados previamente. Y asegurese de involucrar a los jévenes y sus familias en el
proceso de planificacion del evento, desde las primeras etapas en las que se discuten las ideas de
eventos hasta la planificacién e implementaciéon mismas del evento en si.

Cada evento debe reflejar la competencia cultural y linglistica. Es importante que organice
actividades y eventos que sean relevantes para las diversas culturas e idiomas de las personas, y
gue estén dirigidos hacia las familias y guiados por los jévenes desde las etapas de la planificacion
hasta la ejecucion. Busque e incorpore el aporte del puablico principal de su programa. Un grupo de
planificacion del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil, compuesto por
miembros de la familia, jovenes, socios del programa y otras personas que representan a su
programa, es un buen modo de asegurarse de que se escuchen todas las voces y se atiendan
todos los intereses.

Estas son algunas ideas de actividades que podrian ser adecuadas para su programa. Hemos
ordenado estas actividades segun los publicos principales para los cuales son mas adecuadas.

Educadores

e Eventos académicos. Aproveche la oportunidad de asociarse con educadores (maestros,
administradores de escuelas, su consejo educativo local) para exhibir los logros de los nifios
y jovenes en el sistema escolar. Algunas actividades que pueden considerarse incluyen:
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— Concursos de ortografia

— Concursos de matematica
— Torneos de ajedrez

— Competencias de discursos
— Ferias de ciencias

Estas actividades adquieren una nueva relevancia cuando se relacionan con los servicios de
salud mental. Otras actividades incluyen:

— Crear una revista literaria especial que les permita a los nifios y jévenes con
necesidades de salud mental contar sus historias por medio de la prosa, la poesia o el
arte.

— Organizar un concurso de arte basado en las escuelas con un tema de salud mental y
convertir las obras en un planificador de estudios para el afio escolar 2006-2007.

Educadores, personas responsables de formular politicas y publico en general

e Eventos artisticos. Los eventos artisticos y con temas artisticos por lo general atraen a las
personas responsables de formular politicas y a los lideres civicos, y son un modo relajado
de instruir al pablico mas acerca de la salud mental infantil y de las iniciativas para la salud
mental infantil. Estas son algunas actividades que pueden considerarse:

— Organizar una maraton de baile tradicional, con muasica que abarque las décadas desde
los afios ‘30 hasta la actualidad. Solicitar a los medios que cubran la maraton de baile e
incluir antecedentes sobre cdmo los participantes se han beneficiado con su programa.

— Considerar trabajar con sus nifios y jovenes para crear un nuevo musical u obra de
teatro acerca de la salud mental. Pedirle a la escuela local o al programa comunitario
gue provea el escenario, y trabajar con socios para promover el evento y vender
entradas.

— Trabajar con los clubes de jévenes locales para coordinar una exhibicién de auto
expresion de nifios y jovenes al alentar a las personas jovenes a describir sus
sentimientos acerca de la salud mental en palabras o imagenes. Pedirles que incorporen
el tema “Fortaleciendo a la comunidad” del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la
Salud Mental Infantil. Pedirle a un museo, banco, programa comunitario, programa
comercial u otro lugar de reunién local que exhiba el trabajo, y designar la noche del 8 de
mayo como “noche de apertura”.

— Promover la creacion de lazos y la conexidn de redes entre los socios de su programa
con un concurso de karaoke para ellos, y pedirles a los jovenes de su programa que
actien como anfitriones.

Otros eventos que pueden considerarse: una subasta en silencio de obras de arte de los
jovenes, concursos de improvisacion, exhibicion de danza ceremonial o tradicional, o
competencias de videojuegos.
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Educadores, justicia juvenil, trabajadores sociales y agencias que hacen
cumplir las leyes

e Eventos deportivos. El baloncesto, el futbol y el futbol americano son universalmente
populares, y usted puede atraer el interés y llamar la atencion con algunos eventos
deportivos poco convencionales que exhiben los logros de los nifios, los jovenes y las
familias de su programa.

— Patrocinar concursos del baloncesto, el futbol o el fatbol americano para jovenes y
familias.

— Considerar una competencia de saltar a la cuerda o de rayuela organizada por jovenes
con adultos como competidores.

— Patrocinar el juego de Twister® mas grande del mundo o un torneo de ajedrez humano.

— Exhibir las relaciones de los jévenes y las familias con un torneo de pesca o una
busqueda de cosas al aire libre centrados en la familia.

Publico en general

e Conferencia de prensa. Este es el evento perfecto si su programa tiene algo de interés
periodistico que anunciar. Los anuncios de interés periodistico podrian incluir la presentacion
de un nuevo socio, tal como un socio gubernamental, corporativo o de una fundacion. Una
conferencia de prensa también podria destacar una nueva asociacion con una escuela o
sistema escolar local para lanzar un importante programa anti-estigma para profesores y
alumnos.

e Proclama municipal. Esta es una actividad con un costo y un esfuerzo relativamente bajos
con potencial de generar noticias. Aliente al alcalde o a otro funcionario de alto rango de su
comunidad para que emita una proclama que declare al lunes 8 de mayo, como el Dia
Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil. Segun el tamafio de su ciudad,
puede comunicarse con el alcalde directamente o trabajar con un miembro del personal o
asesor de la oficina del alcalde. En esta libreta se incluye un ejemplo de proclama. Pidale al
alcalde o al funcionario municipal que invite a una familia local para participar en el anuncio
de la proclama.

Personas responsables de formular politicas y empresas locales

e Eventos vocacionales. Los eventos vocacionales no sélo destacan los logros de los nifios
y los jévenes, también demuestran que su programa es un recurso importante para la
comunidad en general. Las siguientes actividades pueden demostrar su espiritu
comunitario:

— Trabaje con sus socios para destacar los logros y la generosidad de nifios y jovenes al
patrocinar un proyecto de servicio, tal como construir una casa para una familia
necesitada o limpiar un parque o plaza de juegos abandonada.

— Organizar un concurso de preparacion de pasteles y panes y que las ganancias
beneficien a su programa.

— Hacer cobijas, frazadas o bufandas para la organizacion benéfica de nifios local.

— Destacar la importancia de la salud mental y fisica y organice que los jovenes de su
programa pasen un dia leyéndole a los nifios en un hospital local.
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Personas responsables de formular politicas

e Informes legislativos. Afin de garantizar la sustentabilidad de su programa, tal vez
necesite conseguir el apoyo de su gobierno estatal. Dado que tantas entidades compiten por
la atencion de los legisladores, debera exponer su caso de manera efectiva y apasionada.
Los presupuestos estatales son muy ajustados, por lo tanto es fundamental que demuestre
gue su programa tiene resultados comprobables. Un informe legislativo que incluya a los
legisladores de su Estado, asi como a los miembros clave de comisiones o subcomisiones
que tratan el tema de los nifios y/o la salud mental, es la forma ideal para que comunique
sus éxitos y demuestre su necesidad de financiamiento. Un desayuno o almuerzo
informativo que presente a los voceros de su programa, una presentacion en PowerPoint
cargada de datos que demuestre los éxitos de su programa, y los testimonios de nifios y
familias que se han beneficiado de las actividades de su programa ayudaran a incluir las
necesidades de su programa en el plan de trabajo legislativo.

e Manos alrededor del Congreso/Manos alrededor del Ayuntamiento. Segun la ubicacion
de su programa, se puede generar una importante cobertura de los medios de
comunicacion con una demostraciéon de solidaridad tranquila pero visible en respaldo a los
temas de salud mental en la cudl jévenes y nifios unen sus manos y rodean al edificio del
Congreso de su Estado o al ayuntamiento. Obviamente, un evento de esta naturaleza
reguerira una gran participacion para que sea exitoso, por lo tanto es probable que tenga que
incluir a los jovenes y las familias de su programa, asi como a miembros de organizaciones.
Si su programa esté ubicado en un Estado que tiene més de una iniciativa para la salud
mental infantil (California, Colorado, Florida, Nueva York, etc.) quiza desee unir fuerzas a fin
de lograr una maxima participacion. Ademas, puede considerar presentar un orador u
oradores, incluso funcionarios publicos como el alcalde o el gobernador, para asegurar la
cobertura de los medios. Este tipo de actividad implicara un alto nivel de planificacion y
preparacion previa: Debera asegurarse de obtener permisos, tener voluntarios para
coordinar el esfuerzo y ofrecer refrescos, y trabajar con miembros de las fuerzas de
seguridad.

Todos los publicos

e Programa de reconocimiento. La estrategia de reconocer a las personas, organizaciones
u otras entidades que hayan realizado aportes positivos a la salud mental infantil ha
demostrado ser un medio efectivo para contrarrestar el estigma y promover el tema de la
salud mental infantil. Con el tema “Fortaleciendo a la comunidad”, considere galardonar a
varios grupos diferentes que hayan apoyado su programa y la salud mental infantil.
Considere galardonar a:

— Medios de comunicacion que publicaron noticias positivas acerca de su programa o la
salud mental infantil.

— Un grupo de teatro local que presentd una obra que retrata la salud mental infantil de
manera positiva.

— Un funcionario publico que abog6 por un tema de salud mental infantil como resultado de
experiencias personales con serias necesidades de salud mental.

Todos estos ejemplos merecen un reconocimiento publico mediante un programa de
reconocimientos. Puede organizar un programa tan simple o elaborado como lo permita el
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tiempo y el presupuesto, desde un evento para medios a la tarde orientado a incluir el
programa en las noticias de la noche, hasta un programa de cena formal que también podria
funcionar como un evento para recaudar fondos. Ademas, segun a quién reconozca (por
ejemplo un legislador, una celebridad local, una figura de los medios o un héroe de la
comunidad) la persona de hecho podria ayudar a generar atencion.

e Destacar los héroes. Muéstrele a la comunidad como los socios, los nifios, los jovenes y
las familias han contribuido al éxito de su programa. Organice un dia de héroes locales y
asOciese con una organizacién de medios para permitirles a los nifios de su programa
entrevistar a los héroes locales de la salud mental. Solicitele a un asociado de los medios
gue destaque a un héroe por dia en las noticias de la mafiana o la nhoche.

e Articulo promocional. Colabore con sus socios u otras iniciativas para la salud mental
infantil para crear un articulo promocional, tal como un boligrafo, un iman, un broche o
insignia promocional que incluya el mensaje “Mayo es el Mes de la Salud Mental”, “Semana
de la Salud Mental Infantil” o “Fortaleciendo a la Comunidad”. Asegurese de que el articulo
promocional que elija se adecue a su publico principal. Las pulseras de salud mental podrian
ser populares entre el publico en general, por ejemplo, pero quiza no sean adecuadas para
la justicia juvenil o las agencias que hacen cumplir las leyes. Incluso quiza desee probar
diversos articulos con su publico principal para ver cuales les gustan mas. Una vez que elija
el articulo promocional adecuado, distriblyalo a su publico principal. No solo recibira
atencion el Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil, sino que
mantendra su mensaje frente a su publico receptor durante semanas o incluso meses. Para
conseguir proveedores de articulos promocionales, consulte las Paginas Amarillas para
buscar “Articulos promocionales” o busque “Articulos promocionales” en Internet (en inglés,
busque “Promotional Items”).
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Identificar e involucrar a socios de programas locales

Buscar e involucrar a socios locales para aumentar el éxito

Formar y cultivar asociaciones entre una variedad de publicos locales y de su Estado aumenta la
sustentabilidad de cada iniciativa para la salud mental infantil. De hecho, una de las estrategias del
Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental Infantil es involucrar a socios potenciales en
el trabajo y los éxitos de su programa.

Recuerde que el nombre del juego es “asociacién”. Busque socios que se beneficien de alguna
manera mediante una alianza con su programa y que tengan la capacidad de realzar su mensaje.
Aunque el objetivo de la formacion de una asociacion es la sustentabilidad de su programa, no
todas las asociaciones generaran o deberan generar un apoyo financiero directo. Tampoco usted
debe acercarse so6lo a aquellos socios que puedan proveer apoyo financiero. El reconocimiento de
la comunidad, la imagen publica, la oportunidad de trabajar con usted y sus otros socios, y la idea
de contribuir al tema para la salud mental infantil pueden ser poderosos incentivos para un socio
gue persigue causas afines.

Este enfoque simple y sistematico a la creacion de asociaciones debe dar resultados:

1. Determine sus necesidades. ldentifique qué desea de una asociacién. Puede ser tan
simple como el acceso a una nueva lista de contactos de posibles invitados. En un sentido
mas amplio, las asociaciones del Dia Nacional de Concienciacién Sobre la Salud Mental
Infantil pueden sumar credibilidad a su mensaje y atraer a publicos a los que antes era dificil
llegar. No tema pensar en grande, pero empiece de poco a poco.

2. Hagauna lista de posibles socios. Piense en los posibles socios que pueden ayudarlo a
alcanzar sus objetivos. Los posibles candidatos incluyen escuelas, organizaciones
gubernamentales, asociaciones comunitarias y vecinales, empresas y fundaciones
empresariales, centros comunitarios, e iglesias, sinagogas y otras organizaciones basadas
en lafe.

3. Elija candidatos probables. Concentre sus esfuerzos en los socios potenciales que tienen
més probabilidades de decir “si”. Considere:

e Las conexiones. Si conoce a un miembro del directorio o tiene otro contacto importante
en una compafiia u organizacion, vea si esa persona estaria interesada en presentar su
programa ante las personas responsables de tomar decisiones del grupo.

e Lahistoria. ¢ El grupo ha estado involucrado en temas de salud mental infantil o ha
ofrecido recursos en el pasado?

e Lapropiedad. Sus mejores candidatos corporativos son compafiias con propiedad
local, franquicias locales u organizaciones nacionales en las que las decisiones con
respecto a las organizaciones benéficas y/o los medios se toman en las sucursales o
puntos de venta locales.

e Lareciprocidad. Determine como la organizacion se puede beneficiar si trabaja con su
programa. ¢,Qué puede ofrecerle al socio como retribucion por su apoyo?

12
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4. Identifique los contactos. Cada organizacion, sea una escuela, una empresa o el gobierno
de una ciudad, condado o Estado, tiene su propia jerarquia de personas responsables de
tomar decisiones. TOmese el tiempo para encontrar a alguien que pueda presentarlo al
contacto mas adecuado dentro de la organizacién. Si no es posible, estas sugerencias lo
ayudaran a preparar una presentacion mas convincente:

e Averigle quién tiene la dltima palabra. Si busca una asociacion gubernamental,
averiglie qué entidades, tales como las comisiones o subcomisiones legislativas, se
centran en temas de salud mental o de los nifios; luego averigiie quién forma parte de
dichas comisiones o subcomisiones. Si aborda a una escuela especifica, puede dirigirse
al director de la escuela; si aborda todo un distrito, comuniquese con miembros del
consejo de educacion. Si espera formar una sociedad corporativa, comuniquese con los
departamentos de aportes corporativos, relaciones con la comunidad o departamentos
de inversion en la comunidad de la compafiia. Por lo general puede encontrar esta
informacion en los sitios web corporativos o al llamar a la compafiia y preguntar el
nombre, cargo y direccién de la persona o el grupo encargado de las relaciones con la
comunidad.

e Conozcatodo lo que pueda sobre la organizacién. Averigiie qué otras asociaciones
tiene o qué otros aportes hace la organizacion, si tiene experiencia con temas de nifios o
salud mental, y en qué la beneficiaria una alianza con usted.

e Elija organizaciones con misiones similares para llegar a publicos especificos. Si
su programa atiende a una minoria significante hispana, afroamericana, tribal, hmong o
de cualquier otra etnia, desarrolle asociaciones con organizaciones de dichas
comunidades. Si su programa atiende a un grupo hispano considerable, quiza desee
contactarse con organizaciones dedicadas a las necesidades de dicha comunidad, tal
como un miembro asociado del Consejo Nacional de La Raza.

5. Haga su promocién. Nada es mejor que una relacion personal. Si ya tiene “influencia” con
SUus s0cios objetivos, utilicela. Pidale a su contacto que lo presente a las personas
responsables de tomar decisiones que necesita conocer. Su objetivo es acordar una reunion
cara a cara, donde puede exponer su caso y obtener su apoyo. Por el contrario, si no tiene
ninguna conexién, debe hacer su primer contacto por escrito, no por teléfono ni correo
electrénico. Incluya lo siguiente:

e Una breve declaracion sobre el estado para la salud mental infantil en su comunidad, los
objetivos de su evento del Dia Nacional de Concienciacion Sobre la Salud Mental Infantil,
y qué puede implicar para esa organizacion;

e En qué se beneficiara el socio, especificamente qué le puede ofrecer en términos de
reconocimiento, conexiones u otros aspectos valiosos para el socio potencial;

¢ Informacion especifica acerca de su programa local;

e Opciones de cémo puede ayudar el socio. Por ejemplo, podria darle un subsidio para
afrontar los gastos operativos anuales de su programa, publicar las historias exitosas de
su programa en un boletin informativo, o ponerse en contacto con los medios de
comunicacion en su nombre para solicitar anuncios de servicios publicos;

e Informacion general sobre su programa, incluso su categoria de organizacion sin fines
de lucro;
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e Informacién de contacto para usted y su programa; y
e Cuando llamara para hacer un seguimiento.

6. Seguimiento. Espere una semana para que llegue su comunicado, luego haga una llamada
telefénica de seguimiento. Esté preparado para volver a enviar su primer comunicado,
posiblemente a una persona distinta. Pida una reunion donde pueda hacer su promocién
cara a cara. Cuando se retina con el socio potencial:

e Sea claro acerca de lo que desea que haga el socio por usted;

e Vaya preparado con buena informacidon sobre costos y demas cosas que el socio
potencial podria desear saber, incluso los hechos acerca del Dia Nacional de
Concienciacion Sobre la Salud Mental en si;

e Seaflexible: Tenga ideas alternativas disponibles para que el socio potencial considere;y

e Escuche lo que el socio potencial desea a cambio. Decida como su programa puede
crear una situacion en la que todos salgan ganando.

7. Llegue a un acuerdo y péngalo por escrito. Trabaje con el socio para especificar
exactamente qué pueden esperar de cada uno y cuando.

8. Mantenga la relacion. Como cualquier relacion, la asociacion necesita atencion para
crecer. Mantenga comunicaciones de doble via con sus socios y manténgalos informados
de las noticias sobre su programa y sus planes para el Dia Nacional de Concienciacion
Sobre la Salud Mental Infantil, aunque se trate de un tema controvertido o una descripcion
poco favorecedora de su programa (es mejor que se enteren por usted que por los medios
de comunicacion). Ademas, asegurese de enviar notas de agradecimiento a los socios de
programa, y asegurese de que reciban datos de evaluacion. Trabajar juntos probablemente
aumentard el interés y compromiso del socio en su programa.



